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ISTORIE DE NOTA 10
Cum sa infelegi tfrecutul ca saiti asiguri viitorul

Dragi elevi,

Daci tineti aceastd carte in mana, probabil vi aflati intr-una dintre cele doua situatii:
fie sunteti pasionati de istorie si vreti sa atingeti perfectiunea la examen, fie va simtiti
coplesiti de informatia stufoasd din anumite manuale, de anii care par si se amestece
si de teama cd veti uita totul in fata foii de examen.

Indiferent de categoria in care va aflati, aceastd carte a fost scrisd pentru voi!

Am creat acest ghid dintr-un sentiment de frustrare pe care il impartasim cu totii: majo-
ritatea materialelor de pe piatd iti spun ce sd inveti, dar nu te invatd cum si gindesti
istoric. Bacalaureatul la Istorie nu este doar un test de memorie, ci si un test de logica.
Nu castigd cel care toceste mecanic, ci cel care intelege mecanismele: cauza si efectul.

De ce este aceasta carte diferita?

Nu este doar un alt rezumat. Este un antrenor personal pentru examen. latd structura
unicd pe care v-o propun:

1. Teoria decodificata: Fiecare temd din programa este explicati clar, este eliminat
,balastul” si pastrat esentialul. Veti gasi casete de ,,Logici Istorica” ce va explica
de ce s-au intAmplat anumite lucruri asa cum s-au intAmplat, iar datele seci sunt
transformate intr-o poveste coerenta.

2. Memoratorul temei: La finalul fiecirui capitol, veti gisi o sintezd vizuald —
0 ,hartd conceptuald” care va ajutd si recapitulati o tema intreaga in doar 5
minute. Este arma voastra secretd pentru dimineata examenului.

3. Strategia de examen: Aici invitati secretele baremului. Vi ofer algoritmi clari
pentru redactarea eseului, liste de conectori pentru cauzalitate si vi invat cum



ISTORIA EXPLICATA - BACALAUREAT DE NOTA 10

sa evitati capcanele clasice (cum ar fi confundarea notiunii de unire cu aceea de
unificare sau tratarea unei perioade istorice diferite de cea ceruta).
4. Modele de rezolvare: Vedeti exact cum aratd un raspuns de nota 10.

Ce veti castiga folosind acest ghid?

= Timp: Veti invata mai repede, pentru ca informatia este structurata logic.
= Claritate: Nu veti mai confunda domnii/domnitorii sau constitutiile intre ele.

= Siguranta: Veti intra in examen stiind exact ce asteapta corectorul de la voi.

[storia romAnilor este fascinantd, dramatici si plina de lectii. Dar pentru bacalaureat,
ea trebuie si fie, Inainte de toate, organizata. Aceasti carte este instrumentul vostru
pentru a transforma haosul in ordine §i materia stufoasa intr-un text de nota 10.

Succes! Hai sa scriem istorie!



GHID DE UTILIZARE:
PLANUL DE BATAIE

Aceastd carte nu este un roman de citit seara inainte de culcare. Este un instru-
ment de antrenament. Daci o folosesti pasiv (doar citind), vei retine 20%. Daci
o folosesti activ (aplicAnd metoda de mai jos), vei retine 90%.

Am construit acest ghid pe baza a 4 PASI (Metoda S.D.ET.). Urmeaza-i pentru
fiecare tema.

[: PASUL 1: SCANAREA (5 minute) - ,,Construieste scheletul” :j

Nu incepe niciodata sa citesti o lectie noud din prima propozitie. Creierul tdu are
nevoie de o harta conceptuala.

= Ce faci: Deschide tema (ex.: Statul Modern). Citeste doar Titlurile, Subtitlurile
si uitd-te la Harta Schematica si la Schema Logica.

= Scop: Sa stii unde incepe si unde se terminad povestea. Si intelegi cadrul

general (Cine? Unde? Cand?).

= Rezultat: Creierul tau a creat ,sertarele” in care va aseza informatia.

E: PASUL 2: DECODAREA (30-40 minute) - ,,Umple sertarele” :j

Citeste sectiunea ,Ghid de studiu aprofundat”.

= Regula de aur: NU incerca sa memorezi ani sau nume acum! Obiectivul tau

este LOGICA.
= Ce faci: Citeste textul si pune-ti intrebarea ,DE CE?”.

= Indiciu: Urmareste cu atentie casetele marcate cu @ LOGICA ISTORICA.
Acolo se afld secretul intelegerii.
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PASUL 3: FIXAREA (15 minute) - ,,Fotografiaza esentialul” :j

Acum e momentul si memorezi. Mergi la sectiutnea MEMORATORUL TEMEL

= Ce faci: Aici ai sinteza vizuali. Memoreaza anii-cheie, termenii din dictionar
si tabelele comparative.

= Tehnica ,,Active Recall”: Citeste tabelul si incearci sa-1 reproduci din memorie
pe o foaie goald. Verifici ce ai gresit. Repetd pana iese perfect. Ce ai scris cu
mana ta rim4ne in minte pentru multd vreme.

PASUL 4: TESTAREA (20 minute) - ,, Antreneaza-te pentru examen” :j

Mergi la sectiunea STRATEGIE PENTRU EXAMEN.

= Ce faci: Citeste capcanele (ca si stii ce sd eviti). Apoi, ia un subiect de eseu
. N v . v . . » .
propus si schiteaza scheletul pe ciorni, folosind , Algoritmul de Eseu” oferit.

= Verificare: Ai folosit termenii de specialitate din lista ,,Vocabular de Barem™?
Al respectat structura cauza—efect?

CUM FOLOSESTI ATLASUL CRONOLOGIC :j

= Cand invetio lectie (de exemplu, Unirea din 1859), deschide Atlasul Cronologic.
Vezi ce se intdmpla in Europa in acei ani.

& Asa vei putea scrie in eseu fraze de nota 10 precum: ,,Unirea Principatelor s-a
realizat intr-un context european favorabil, marcat de infringerea Rusiei
in Rizboiul Crimeii.”

CUM SA ITI PLANIFICI TIMPUL :j

Nu toti elevii au acelasi ritm. Alege planul care i se potriveste.

E: PLANUL ,,MARATON?” (Ai 1 an la dispozitie) i

= Ritm: 1 Temi la 2 sdptimani.

& Saptiamana 1: Parcurgi pasii 1 si 2 (Tngelegerea).
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© Saptamana 2: Parcurgi pasii 3 si 4 (Memorarea si Testarea).

= Avantaj: Memoria de lungd duratd va fi ireprogabild. Nu vei avea emotii in vara.

[: PLANUL ,,SPRINT” (Ai 2 luni la dispozitie) E

= Ritm: 1 Tema la 3 zile.

= Focus: Insisti pe Memoratoare si pe Strategiile de Examen. Citeste teoria
detaliata doar acolo unde simti cd nu intelegi logica.

= Avantaj: Acoperi toatd materia rapid, concentrindu-te pe ceea ce puncteazd baremul.

E: PLANUL ,,SUPRAVIETUIRE” (Ai 1 saptimana la dispozitie) i

= Ritm: 2 Teme pe zi.
= Metoda: Citeste DOAR urmatoarele sectiuni:
1. Harta Schematica (ca si ai orientare).
2. Memoratorul Temei (pentru informatia bruta).
3. Strategia de Examen (ca si stii cum sa scrii eseul).

= Avantaj: Iti salveaza pielea. Vei sti suficient cat si iei o notd onorabild, folosind
sabloanele de redactare.

SFATURI FINALE :j

La Bacalaureat la Istorie, nu céstiga cine stie cele mai multe detalii, ci cine gregeste cel
mai putin.

= Fii foarte atent sa nu faci greseli grave (confundarea termenilor, tratarea unei perioade

istorice diferite de cea ceruti etc.).

= Foloseste sabloanele de exprimare din carte. Nu incerca sa fii original cu orice
pret; fii corect si academic.

= Al incredere in proces. Daca parcurgi toate temele folosind metodele expuse in
aceasta carte, nota 10 va fi o consecinta fireasca.

Succes la antrenament!



Memoratorul temei

(sinteza)

1. ECUATIA FORMARII POPORULUI (A ETNOGENEZEI)
Cum s-a format poporul roman? (sec. I-VIII)

Substratul (dacii) + stratul (romanii) + adstratul (slavii) = poporul roman

= Dacii (baza): Nu au fost exterminati.

= Romanii (esenta): Au adus limba latina. Suntem o ,insula de latinitate” intr-o
mare slava.

© Slavii (influenta): Au venit tarziu (sec. VI). Ne-au imbogitit vocabularul, dar
nu au schimbat structura latind a limbii.

2. AXA CRONOLOGICA A ,,VIZIUNII ISTORICILOR” -
Evolutia ideii de romanitate de-a lungul secolelor

= Evul Mediu Timpuriu (strdinii ne confirmd prezenta neintreruptd pe acest
teritorin):

& Sec. VII: Impiratul Mauricius (Strateghikon) ne numeste ,romani”.

& Sec. XII: Anonymus (Gesta Hungarorum) confirma prezenta roméanilor (,,blachi”)
in Transilvania in momentul venirii maghiarilor (Gelu, Glad, Menumorut).

= Renagsterea/umanismul (sec. XIV-XVI):
& Carturarii redescoperd latinitatea limbii.
« Poggio Bracciolini: Primul umanist italian care remarci originea latina.

& Nicolaus Olabus: Primul umanist romin care sustine ideea unititii de
neam.

= Sec. XVII-XVIII (mindrie si politica):
« Cronicarii: Grigore Ureche (,De la RAim ne tragem”), Miron Costin.

& Scoala Ardeleand: Foloseste ideea de romanitate ca pe o arma politica in
Supplex Libellus Valachorum (1791) pentru a cere drepturi in Transilvania.

18
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3. CONTINUITATE vs. IMIGRATIONISM

Context: Formarea Austro-Ungariei (1867). Maghiarii aveau nevoie de o teorie
care sd nege drepturile roménilor in Transilvania.

CRITERIU | TEORIA IMIGRATIONISTA TEORIA CONTINUITATII
(Robert Roesler, 1871) (Hasdeu, Xenopol, Iorga)
DACII (106) | Au fost exterminati in totalitate | Un popor nu poate fi exterminat complet.
in riazboaie Columna lui Traian arata pe daci
si dupa razboi
ROMANII Au parisit Dacia complet Au plecat doar armata si administratia.
(271) (terra deserta) Tiéranii au rimas
FORMAREA La sud de Dunare (apoi au Pe ambele maluri ale Dunarii (Dacia)
POPORULUI migrat la nord)
ROMAN
Arheologic: Donariul de la Biertan (crestinism
ARGUMENTE | Lipsa elementelor gotice in in Ib. latina, sec. IV). Lingvistic: hidronimia

limba

(numele raurilor Olt, Mures etc.
au origini antice)

4. EXTREMELE SEC. XX (istoria politizata)

= Interbelic: Echilibru stiintific. Gheorghe I. Bratianu explica ,miracolul”
supravietuirii romanilor.

= Comunism (anii 1950): Mibail Roller. Falsifica istoria, exagerdnd rolul slavilor

(pentru a fi pe placul URSS).

= Comunism (anii 1980): Protocronismul. Se exagereazi rolul dacilor (Burebista,
Decebal), minimalizindu-se rolul romanilor (pentru a sustine nationalismul
lui Ceausescu).
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Strategie pentru examen

Aceastd tema nu testeazd doar daca stii istorie, ci si daca intelegi cum a fost scrisd
istoria. Jatd cum si abordezi subiectele pentru a obtine punctaj maxim.

1. Distinctia de aur: fapt istoric vs. viziune istorica i

Aici apare una dintre cele mai frecvente greseli. Citeste atent cerinta!

© Dacd ceringa este: ,Prezentati procesul de formare a poporului roman” —> scrii
despre daci, romani, razboaie, asimilare (fapte).

© Dacd cerinta este: ,Prezentati viziunea istoricilor despre romanitate” —> scrii
despre cronicari, Scoala Ardeleana, Roesler, Xenopol (cirti si teorii).

& Nule amesteca! Nu povesti despre Decebal cAnd esti intrebat despre A.D. Xenopol.

2. Algoritmul de eseu: ,,Romanitatea in epoca moderna” :j

Acesta este subiectul ,,vedetd” al temei. Daca trebuie sd scrii un eseu despre disputa
din sec. XVIII-XIX, urmeaza acest schelet:

1. Contextul politic (cauza): Incepi prin a spune ci in sec. XVIII si XIX, istoria
a fost folositd ca arma politica in Transilvania. Roménii cereau drepturi, iar
Curtea de la Viena/Budapesta ciuta motive si le refuze.

2. Actiunea romdnilor (sec. XVIII): Prezinta Scoala Ardeleana si documentul
Supplex Libellus Valachorum (1791).

= Argumentul lor: ,Suntem cei mai vechi si nobili (urmasi ai Romei), deci ar
trebui si avem drepturi.”

3. Reactia strdind (sec. XIX): Prezinti teoria imigrationista (Robert Roesler, 1871).
= Scopul: Justificarea stipanirii austro-ungare.

= Teza: Dacii au dispérut, romanii au venit tarziu.

4. Contraatacul stiintific: Rispunsul lui A.D. Xenopol si al lui B.. Hasdeu.

= Metoda: Au demontat teoria lui Roesler folosind dovezile (Donariul de la
Biertan, toponimia).
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5. Concluzia: Teoria continuititii a invins pe tirdm stiintific, fiind confirmati de
arheologia moderna.

3. Lista de argumente ,,glont” (obligatorii) E

CAnd trebuie si combati teoria imigrationista intr-un eseu, nu folosi vorbe goale
(»noi am fost aici mereu”). Foloseste unul dintre aceste 3 argumente concrete
pentru a primi punctele pe ,folosirea informatiei istorice”

= Argumentul arheologic: Donariul de la Biertan (sec. IV, jud. Sibiu).

& De ce e important: Are inscriptie in latina (,Ego Zenovius...”) si simbol
crestin. Demonstreazd ci exista populatie vorbitoare de latina in Dacia
dupa Retragerea Aureliana.

= Argumentul lingvistic (toponimia): Numele cursurilor mari de apa (Dunare,
Olt, Mures, Siret etc.) sunt de origine antici.

& De ce e important: Daci romanii ar fi plecat si s-ar fi intors dupd 1 000 de
ani, cursurile de apa ar fi avut nume maghiare sau slave, nu antice.

= Argumentul logic: Niciun popor nu isi paraseste pasnic pamantul la ordin.
gu g P S ste pas

& De ce e important: Retragerea Aureliana a vizat administratia si armata romang,
nu intreaga populatie a provinciei. Téranii au rimas si cultive pimantul.

4. Capcanele sec. XX (comunismul) :j

Uneori, subiectul cere ,,Viziunea despre romanitate in a doua jumaitate a sec. XX”.
Alci trebuie sd stii cele doua extreme:

= Anii 1950 (Mihail Roller): Romanitatea este negatd/minimalizata. Se exage-
reazd influenta slavi (pentru a face pe placul URSS).

= Anii 1970-1980 (Ceausescu): Romanitatea trece pe planul doi. Se exagereazi
elementul dacic (protocronismul — noi am fost primii, dacii erau geniali).

5. Ponturi de redactare (cuvinte de legatura) i

= Cénd vorbesti despre Gesta Hungarorum: ,Izvorul istoric maghiar care infirma
teoria imigrationistd, atestind prezenta romanilor.”

21



ISTORIA EXPLICATA - BACALAUREAT DE NOTA 10

= Cidnd vorbesti despre Roesler: , Teoria a avut un caracter politic, fiind elabo-
ratd pentru a f1 justificatd dominatia habsburgica.”

= Cidnd vorbesti despre Biertan: ,Argumentul arheologic indubitabil al conti-
nuititii de locuire si credintd.”

E: 6. Vocabular de nota 10 (cuvinte de legatura)

Foloseste aceste expresii pentru a impresiona corectorul:

= ,, Caracterul polemic al teoriilor istorice...”
= ,, Politizarea istoriei in contextul luptei pentru emancipare nationald...”
= ,,Argumentele stiintifice aduse de reprezentantii istoriografiei romdnesti...”

3

= ,,Sinteza daco-romand, fundamentul etnic al poporului roman...’

22
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[ Lipsa coerentei cronologice: Expunerea sare, de exemplu, de la anul 1980 la 1950
si apoi la 1970, fird respectarea succesiunii temporale, ceea ce afecteaza fluenta si
claritatea eseului.

[ Relatia cauzd—efect: Eseul trebuie si evidentieze de ce s-au intdmplat anumite
lucruri (ex.: industrializarea fortatd a dus la nevoia de a importa tehnologie din Vest,
ceea ce a influentat politica externd).

G noa

Perioada cuprinsa intre anii 1947 si 1985 reprezinta pentru Roménia epoca instau-

Evolutia Romaniei intre 1947 si 1985

rarii, consolidarii si transformarii regimului comunist. Evolutia statului in acest interval
a fost marcatd de trecerea de la o monarhie constitutionala la o republici populard de
tip stalinist, urmatd de o perioada de relativa relaxare §i afirmare a independentei fata
de Moscova sub Nicolae Ceausescu, care a degenerat ulterior intr-un regim dictatorial
personalizat.

Un fapt istoric crucial desfisurat la inceputul acestei perioade (1947-1948) a
fost adoptarea Legii nationalizirii principalelor mijloace de productie la 11 junie
1948. Acest eveniment a reprezentat piatra de temelie a transformarii structurii eco-
nomice a Romaniei dupid modelul sovietic. Un prim aspect al acestui proces a fost
desfiintarea proprietitii private in sectoarele vitale: industria, exploatirile miniere, sis-
temul bancar, asigurarile i transporturile. Un al doilea aspect a vizat trecerea acestor
intreprinderi in proprietatea statului, fapt ce a permis Partidului Muncitoresc Roman
sa implementeze economia planificatd si controlata centralizat, eliminind definitiv baza
economici a burgheziei si a opozitiei politice.

In ceea ce priveste politica externi a Roméniei in perioada 1949-1960, aceasta a
fost caracterizatd de o subordonare totala fatd de interesele Uniunii Sovietice, RomAinia
fiind integratd deplin in structurile blocului comunist. Un prim aspect relevant este
participarea Roméniei ca membru fondator la constituirea, in 1949, a Consiliului
de Ajutor Economic Reciproc (CAER), organizatie meniti si coordoneze economi-
ile statelor satelit in functie de nevoile Moscovei. Un al doilea aspect este reprezentat
de aderarea Romaniei la Tratatul de la Varsovia in 1955. Aceastd aliantd militard a
consfingit statutul Romaniei de aliat disciplinat al URSS in contextul Rizboiului Rece,
asigurdnd prezenta trupelor sovietice pe teritoriul national pani in anul 1958, cind
liderul Gheorghe Gheorghiu-Dej a reusit si obtina retragerea acestora.

Trecerea la 0 noud etapa a regimului comunist din Roménia s-a produs in 1965,
odatd cu venirea la conducere a lui Nicolae Ceausescu, dupd moartea lui Gheorghe
Gheorghiu-Dej. In primii ani ai conducerii sale (1965-1971), regimul a cunoscut
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o relativd deschidere politici si o distantare fatd de influenta sovietici. Totusi, dupa
vizitele efectuate in 1971 in China si Coreea de Nord, orientarea politici s-a schimbat
semnificativ. Prin lansarea Tezelor din iulie (1971), s-au pus bazele unei politici de
intarire a controlului ideologic si de dezvoltare a cultului personalititii, care a devenit
una dintre trasiturile definitorii ale regimului Ceausescu.

Deoarece dorea si isi consolideze puterea absolutd si si elimine orice influentd a
vechii garzi a partidului, Ceausescu a impus o ideologizare fortatd a culturii si edu-
catiei. Efectul acestei practici a fost transformarea liderului intr-un simbol mesianic,
,Geniul Carpatilor”, si controlul total asupra societatii civile, care a fost privata de orice
formd de exprimare libera.

Referitor la politica externa promovati de Roménia in perioada 1965-1985, in
cadrul Razboiului Rece, se poate formula urmatorul punct de vedere: Aceasta politica
s-a caracterizat printr-o distantare strategica fati de directivele Moscovei si o des-
chidere diplomatica fara precedent citre lumea occidentala.

Acest punct de vedere poate fi sustinut prin argumentul istoric al condamnarii
invaziei Cehoslovaciei de citre trupele Pactului de la Varsovia in august 1968.
Nicolae Ceausescu a refuzat sd implice Romania in aceastd interventie armati si a tinut un
discurs public vehement la Bucuresti, denuntind agresiunea impotriva unui stat socialist
frate”. Deoarece Roménia dorea sa isi afirme suveranitatea nationala si sa prevind o
eventuald interventie similard pe propriul teritoriu, a cdutat protectie si recunoastere
internationala in afara sferei sovietice. Asadar, prin aceasta pozitie de independents,
Roménia a obtinut beneficii economice si diplomatice din partea Occidentului, a
fost primitd in Fondul Monetar International si i s-a acordat clauza natiunii celei mai
favorizate de citre Statele Unite ale Americii, devenind un partener de dialog privilegiat
pentru liderii occidentali in contextul destinderii din timpul Razboiul Rece.

In concluzie, perioada 1947-1985 a reprezentat un arc sinuos in istoria Romaniei. De
la statutul de satelit docil al URSS, care a distrus proprietatea privata prin nationalizarea
din 1948, statul roman a evoluat catre o forma de national-comunism ce a combinat o
politica externd de autonomie spectaculoasi cu o politicd internd marcatd de un cult al
personalitatii sufocant. Desi inceputul perioadei Ceausescu a oferit sperante de reforma,
finalul intervalului analizat gidsea Romania intr-un izolationism tot mai accentuat si sub
presiunea unui regim totalitar tot mai rigid.

102





